Szanowni Panstwo,

Podobno nie czytamy. Tak moéwig statystyki i badania. W 2017 r. 38 % Polakow
zadeklarowato, ze przeczytato w ciggu roku co najmniej 1 ksigzke, 9 % przyznato sie do
przeczytania 7 i wiecej. Awiec 53 % nie przeczytato ani jednej ksigzki. Czy to dobry
wynik ? Chyba nie.

W zasadzie nikt nie kwestionuje, ze czytanie ksigzek ma same zalety. Kryzys czytelnictwa
spowodowat wiec, ze zaczety powstawac rézne inicjatywy majgce temu kryzysowi
zaradzi¢. Rzgdowy Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa, ktérego beneficjentem jest
nasza szkota ma wzbogacic biblioteki szkolne i publiczne o nowe ksigzki. Akcje czytelnicze
np. Cafa Polska czyta dzieciom majg zwroci¢ uwage na problem i zacheci¢ dorostych do
czytania dzieciom.

W przypadku czytelnictwa idealnie sprawdza sie bowiem przystowie : "Czego Jas sie nie
nauczy, Jan nie bedzie umiat”.

Jak sprawic, zeby dzieci chciaty czyta¢ ?

Wedtug Ireny Kozminskiej, prezes fundacji "ABCXXI - Cata Polska czyta dzieciom" :
"Mozna wiele zrobi¢ codziennie czytajgc dziecku. Od urodzenia, gdyz zanim zacznie ono
mowic¢ i czyta¢ powinno dobrze ostuchac sie z jezykiem i zbudowac jak najwiekszy zasob
stow, ktére rozumie. Wazne jest czytanie chtopcom, gdyz ich umiejetnosci jezykowe
rozwijajg sie wolniej. Czytanie dziecku rozbudza jego wyobraznie, dostarcza mu emocji i
radosci , poszerza wiedze o Swiecie, przynosi dobre wzorce zachowan. Dzieki gtosnemu
czytaniu nauka w szkole bedzie dla niego tatwiejsza i przyjemniejsza. Nie porzucajmy
czytania, gdy dziecko potrafi juz czyta¢ samo. Rytuat gtodnego czytania moze trwac , gdy
jest ono juz nastolatkiem. Codzienne czytanie to wspdlnie spedzony czas, state
wzmacnianie wiezi i wzajemnego zaufania, a takze doskonalenie najwazniejsze;j
spotecznej kompetencji — sprawnego postugiwania sie jezykiem. Jezyk to klucz do dobrej
komunikacji z ludzmi i samodzielnego zdobywania wiedzy."

Codzienne gtosne czytanie dziecku, sprawi, ze ksigzka stanie sie statym elementem jego
zycia, niezbednym do funkcjonowania jak jedzenie czy sen, pozytywnym "uzaleznieniem".

A jezeli nastolatek uwaza, ze jest za ,dorosty” na gtoSne czytanie ? Najlepszym
sposobem jest dawanie dobrego przyktadu, samemu czyta¢, rozmawiac¢ na temat
czytanych tekstéw, kupi¢ w prezencie ciekawg ksigzke... O ksigzce trzeba tez dobrze
mowi¢. Nauczy¢ swoje dziecko szacunku do niej i utrzymywania w dobrym stanie.

Z pewnoscig wielu z Panstwa w taki sposéb postepuje i ksigzki sg obecne w Panstwa
domach - to zresztg jest widoczne w kontaktach i rozmowach z Waszymi dziec¢mi.

Ale warto przypomnie¢ kilka najwazniejszych zalet ksigzek :
1) Ksigzka dostarcza wiedzy o Swiecie, jest dla dziecka narzedziem do zdobywania
informacji o otaczajgcej go rzeczywistosci.

2) Czytanie jest dla dziecka zrodtem przyjemnosci i formg rozrywki. Czytanie odpreza i
relaksuje, pomaga zapomnie¢ o ktopotach i zmartwieniach, redukuje stres i uspokaja.
Ksigzki podpowiadajg jak porozumiec¢ sie z rowiesnikami i rodzenstwem, jak rozwigzywaé
konflikty.



3) Czytanie wywiera ogromny wptyw na rozwoj emocjonalny dziecka. Nie tylko umozliwia
zdobywanie wiedzy, ale dostarcza r6znorodnych emocji, przez co wzbogaca dziecko
wewnetrznie

4) Czytanie chroni dziecko przed uzaleznieniem od telewizji i komputerdw .

5) Dzieki ksigzkom dziecko ma szanse poznac piekno ojczystego kraju, jego kulture,
tradycje, historie i przyrode.

6) Czytajac ksigzki, dziecko poznaje takze inne spotecznosci oraz ich zwyczaje, przez co
uczy sie szacunku dla odmiennych kultur i czesto wyzbywa uprzedzen.

7) Dziecko, ktore duzo czyta zazwyczaj osigga lepsze wyniki w szkole.

8) Czytanie ksigzek rozwija twdrczg wyobraznie, pobudza fantazje.

9) Czytanie wspiera rozwoj psychiczny, wzmachnia poczucie wiasnej wartosci.

10) Czytanie sprzyja rozwojowi spotecznemu dziecka. Czytajgc, dziecko uczy sie
powszechnie akceptowanych norm i form zachowan takich, jak pomaganie stabszym czy
szanowanie dorostych. Czytanie pomaga zrozumie¢ innych ludzi, wyrabia w dziecku
umiejetnos¢ wczuwania sie w czyjg$ sytuacje, utatwia zycie w grupie.

11) Wsrdd swoich ksigzkowych bohaterow dzieci odnajdujg cenne wzorce do
nasladowania. Czytanie skfania czesto do refleksji i zastanowienia sie nad tym, co jest
dobre, a co zte i jak nalezy postepowac.

12) Ksigzka bywa dla dziecka najlepszym towarzyszem w chwilach samotnosci i
lekarstwem na troski.

| nie zapominajmy o stowach Wistawy Szymborskiej :

»Czytanie ksigzek to najpiekniejsza zabawa, jaka sobie ludzkosé wymyslita”
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