
Szanowni Państwo, 

Podobno nie czytamy. Tak mówią statystyki i badania. W 2017 r. 38 % Polaków 

zadeklarowało, że przeczytało w ciągu  roku  co najmniej 1 książkę, 9 % przyznało się do 

przeczytania 7 i więcej.  A więc  53 % nie przeczytało ani jednej książki.  Czy to dobry 

wynik ? Chyba nie. 

W zasadzie nikt nie kwestionuje, że czytanie książek ma same zalety. Kryzys czytelnictwa 

spowodował  więc, że zaczęły powstawać różne inicjatywy mające temu kryzysowi 

zaradzić.  Rządowy Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa, którego beneficjentem jest 

nasza szkoła ma wzbogacić biblioteki szkolne i publiczne o nowe książki. Akcje czytelnicze 

np. Cała Polska czyta dzieciom mają zwrócić uwagę na problem i zachęcić dorosłych do 

czytania dzieciom. 

W przypadku czytelnictwa idealnie sprawdza się bowiem przysłowie  : ”Czego Jaś się nie 

nauczy,  Jan nie będzie umiał”.  

Jak sprawić, żeby dzieci chciały czytać ? 

Według Ireny Koźmińskiej, prezes fundacji  "ABCXXI - Cała Polska czyta dzieciom" :  

"Można wiele zrobić codziennie czytając dziecku. Od urodzenia, gdyż zanim zacznie ono 

mówić i czytać powinno dobrze osłuchać się z  językiem i zbudować jak największy zasób 

słów, które rozumie. Ważne jest czytanie chłopcom, gdyż ich umiejętności językowe 

rozwijają się wolniej. Czytanie dziecku rozbudza jego wyobraźnię, dostarcza mu emocji i 

radości , poszerza wiedzę o świecie, przynosi dobre wzorce zachowań. Dzięki głośnemu 

czytaniu nauka w szkole będzie dla niego łatwiejsza i przyjemniejsza. Nie porzucajmy 

czytania, gdy dziecko potrafi już czytać samo. Rytuał głośnego czytania może trwać , gdy 

jest ono już nastolatkiem. Codzienne czytanie to wspólnie spędzony czas, stałe 

wzmacnianie więzi i wzajemnego zaufania, a także doskonalenie najważniejszej 

społecznej kompetencji – sprawnego posługiwania się językiem. Język to klucz do dobrej 

komunikacji z ludźmi i samodzielnego zdobywania wiedzy." 

Codzienne głośne czytanie dziecku, sprawi, że książka stanie się stałym elementem jego 

życia, niezbędnym do funkcjonowania jak jedzenie czy sen, pozytywnym "uzależnieniem". 

 A jeżeli nastolatek uważa, że jest za „dorosły” na głośne  czytanie ?  Najlepszym 

sposobem jest dawanie dobrego przykładu, samemu czytać,  rozmawiać na temat 

czytanych tekstów, kupić w prezencie ciekawą książkę...  O książce trzeba też dobrze 

mówić. Nauczyć  swoje dziecko szacunku do niej i utrzymywania w dobrym stanie.  

 Z pewnością wielu z Państwa  w taki sposób  postępuje i książki są obecne w Państwa 

domach - to zresztą jest widoczne w kontaktach i rozmowach z Waszymi dziećmi. 

 

Ale warto przypomnieć kilka najważniejszych zalet książek : 

1) Książka dostarcza wiedzy o świecie, jest dla dziecka  narzędziem do zdobywania 

informacji o otaczającej go rzeczywistości.  

 2) Czytanie jest dla dziecka źródłem przyjemności i formą rozrywki. Czytanie odpręża i 

relaksuje, pomaga zapomnieć o kłopotach i zmartwieniach, redukuje stres i uspokaja. 

Książki podpowiadają jak porozumieć się z rówieśnikami i rodzeństwem, jak rozwiązywać 

konflikty. 



3) Czytanie wywiera  ogromny wpływ na rozwój emocjonalny dziecka.  Nie tylko umożliwia 

zdobywanie wiedzy, ale dostarcza różnorodnych emocji, przez co wzbogaca dziecko 

wewnętrznie 

 4) Czytanie chroni dziecko przed uzależnieniem od telewizji i komputerów . 

 5) Dzięki książkom dziecko ma szansę poznać piękno ojczystego  kraju, jego kulturę, 

tradycje, historię i przyrodę. 

 6) Czytając książki, dziecko poznaje także inne społeczności oraz ich zwyczaje, przez co 

uczy się szacunku dla odmiennych kultur i często wyzbywa uprzedzeń.  

7)  Dziecko, które dużo czyta zazwyczaj osiąga lepsze wyniki w szkole. 

8) Czytanie książek rozwija twórczą wyobraźnię, pobudza fantazję.  

 9) Czytanie wspiera rozwój psychiczny, wzmacnia poczucie własnej wartości.  

10) Czytanie sprzyja rozwojowi społecznemu dziecka. Czytając, dziecko uczy się 

powszechnie akceptowanych norm i form zachowań takich, jak pomaganie słabszym czy 

szanowanie dorosłych. Czytanie pomaga zrozumieć innych ludzi, wyrabia w dziecku 

umiejętność wczuwania się w czyjąś sytuację, ułatwia życie w grupie. 

 11)  Wśród swoich książkowych bohaterów dzieci odnajdują cenne wzorce do 

naśladowania. Czytanie skłania często do refleksji i zastanowienia się nad tym, co jest 

dobre, a co złe i jak należy postępować.   

12)  Książka bywa dla dziecka najlepszym towarzyszem w chwilach samotności i 

lekarstwem na troski. 

 

I nie  zapominajmy  o słowach Wisławy Szymborskiej :  

 „Czytanie książek to najpiękniejsza zabawa, jaką sobie ludzkość wymyśliła”  
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